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Per gli anziani c’e “la stanza del ricordo”
Cosl la terapia e un viaggio nel passato

Cucciago. || progetto e stato avviato nella casa di riposo: «Punto di riferimento per Como»
Luci, colori, ma anche musica e profumi: un percorso dei sensi per sentirsi un po’' a casa

CUCCIAGO

— ¢+ Qualcuno I'ha gia ri-
battezzata “lastanzadelricor-
do”.

Dove, chi & soggetto adecadi-
mento cognitivo, stimolato da
luci, musicae colori, pud prova-
re aritrovare dentro se stesso
Parmonia. Anche conun’intro-
spezionerivoltaalpassato. Un
suono insottofondo. Unaluce.
Una bambola su un letto. La
penombra. E, chissa, qualche
ricordo chenelmentre affiora.
Insuperficie. Piacevole. Daac-
carezzare con il pensiero.

E questo uno dei servizi in-
novativi proposto alla Rsa Pa-
scolidi Cucciago, dapoco aper-
ta. Trale novita, infatti, anche
la disponibilita di una stanza
multisensoriale, pensata pro-
prio per essere di sollievo agli
anziani affetti da disabilita co-

gnitive e da demenza senile.

L'esperimento

Una poltrona, alte colonne di
luci, tessuti daafferrare, unlet-
to. Le casse diuno stereo da cui
diffondere musica. Unaterapia
disollievobasatasuisensi. Per
poter provare a richiamare
esperienze conaltre esperien-
ze. Attinte dalla profondita del-
la coscienza. Riportate,anche
sotto altraforma, dinuovoalla
luce. Per questo, in quella che
sipropone come unanuovavita
per CascinaViolada, demolita
per lasciare spazio alla rico-
struzione della struttura del
Gruppo LaVilla, c’¢ anche una
nuovamissione: quelladiacco-
gliere anziani e categorie fragili
attraverso nuovi servizi.

Ambiente protetto

Tra questo, proprio la stanza.
«Luce, colori,musica, profumi
ed esperienze tattili. Sitrattadi
un ambiente protetto dove gli
operatoridella struttura, ade-
guatamente formati, guideran-
no gli ospiti in un percorso di
stimolazione che produrraef-
fetti benefici sull'umore e sul
comportamento, mantenendo
attivavista, udito, tatto e odo-
rato. Creando benessere erilas-
samento nell’anzianoricovera-
to. E supportando il manteni-
mento delle sue capacita fun-
zionali», spiega Roberta Ca-
stelli,responsabile della strut-
tura.

«Una terapia innovativa -
proseguela Castelli- dicuiRsa
Pascolisifaraportavoce, e che
sara un punto di riferimento
per la provincia di Como, an-
dandoadarricchirelagiavasta

Uno scorcio della stanza sensoriale, con luci vivaci, musica e ricordi del passato, come le bambole

gamma di servizie attrezzature
all’avanguardia fornite dalla
struttura». Traquesti,ancheil
progetto CureIntermedie. «Si
rivolge agli utenti che sicollo-
cano ametadel percorsotrala
dimissione ospedaliera ed il
rientro al proprio domicilio -
aggiunge la responsabile - ga-
rantendo cosiunaricollocazio-
ne in famiglia e nella societa
serena e dignitosa».

Intanto, terminatiilavoridi
trasferimento, tuttolo staffrin-
graziasentitamenteicomitati
di Croce Rossa Cantl, Croce

RossaMontorfano e Croce Ros-
saLegnano. «Ilteam di RsaPa-

scoli e tutto il Gruppo La Villa
sono davvero soddisfattie grati
per la professionalita, la vici-
nanza e la collaborazione che
abbiamo ricevuto», dice Sonia
Turconi, direttrice dell’area
nord del Gruppo.
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