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Due appuntamenti gratuiti con lo psicologo a
Lido
venerdì, 11 maggio 2018, 09:35

“Lavorare in sinergia” e “Giusto o sbagliato”:

sono questi i titoli delle due giornate formative,

completamente gratuite, che RSA Alfieri, del

Gruppo La Villa, dedica rispettivamente agli

operatori del settore sanitario e ai familiari dei

propri ospiti, per fornire strumenti pratici con cui

affrontare le difficoltà emotive e affettive sul luogo

di lavoro e nella vita di tutti i giorni. 

Il primo incontro, che si terrà martedì 15 maggio

alle 20:30, sarà rivolto a chi svolge la

professione di operatore sanitario:un percorso

qualificato, utile a far emergere criticità, tensioni,

paure e angosce relative alla propria

professione, imparando a lavorare in sinergia

con colleghi e ospiti.

Il 16 maggio alle ore 16:00 invece avrà luogo un incontro attivo, rivolto a parenti e familiari

di pazienti in RSA, il cui obiettivo è facilitare l’individuazione di una dimensione emotiva

per chi sta vivendo sensazioni contrastanti e altrimenti difficili da superare senza un aiuto

qualificato.

Entrambe le giornate formative saranno tenute dal dottor Mauro Manieri, psicologo e

ipnotista, esperto di PNL, CNV, e counselor transpersonale, e si riallacciano al percorso

che il Gruppo La Villa, dopo la partecipazione a Exposanità, sta mettendo in pratica nelle

sue strutture per essere sempre più vicino agli operatori - fornendo strumenti per vivere la

professione in maniera proattiva, senza rischi di burnout - e ai familiari, che non devono

essere mai lasciati soli durante una percorso di scelta difficile come può essere optare

per l’ospitalità in una residenza protetta per i propri cari che necessitano di assistenza e
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protezione.

Per maggiori informazioni sugli eventi è possibile consultare il programma all’indirizzo

https://www.lavillaspa.it/news/star-bene-in-rsa-parlare-comprendere-confrontarsi/ oppure

telefonando al numero 0584 650175.

Questo articolo è stato letto 6 volte.

mercoledì, 9 maggio 2018, 09:41

Abc in trasferta a Pontremoli
Balneari, albergatori e commercianti

di Lido di Camaiore alla scoperta di

Pontremoli e delle sue bellezze. Si è

tenuto martedì 8 maggio l'educational

tour organizzato da ABC Lido di

Camaiore nel caratteristico paese

della Lunigiana

martedì, 8 maggio 2018, 13:40

Ultimo appuntamento con la
Stagione Cameristica 2018
Domenica 13 maggio ultimo

appuntamento con la Stagione

cameristica 2018 organizzata in

collaborazione con l’Istituto Musicale

Boccherini. Alle ore 17, sul

palcoscenico del Teatro dell’Olivo, si

esibirà il pianista Lorenzo Manfredi,

uno dei giovani più interessanti tra gli

allievi del prestigioso istituto lucchese

martedì, 8 maggio 2018, 11:07

Bio&Natura, fiera dedicata al
benessere a Lido
Sabato 12 e domenica 13 maggio,

dalle 9.00 alle 20.00, lo splendido

Lungomare di Lido di Camaiore vi

aspetta con BIO & NATURA, la fiera

dedicata  al benessere e ad uno stile

di vita naturale ed ecologico

martedì, 8 maggio 2018, 09:50

Conto alla rovescia per la sesta
edizione di "Vini d'Autore -
Terre d'Italia"
Manca ormai poco all'inizio della VI

edizione di Vini d'Autore - Terre

d'Italia, manifestazione nata per

omaggiare l'eccellenza enoica del Bel

Paese attraverso un viaggio virtuale e

sensoriale ad alto tasso di

coinvolgimento

martedì, 8 maggio 2018, 09:12

Terza edizione di Ubuntu
Festival, il festival-laboratorio
di teatro per bambini e ragazzi
La Policardia Teatro dà il via alle terza

edizione di Ubuntu Festival, il festival-

laboratorio di teatro per bambini e

ragazzi. Tante iniziative, laboratori, e

giochi all'insegna del teatro e dell'arte,

per un programma che va da lunedì 25

giugno a domenica 1° luglio (dalle

15.00 alle 20.00)

martedì, 8 maggio 2018, 09:06

Tecnologia all'avanguardia per

Cerca
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