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Un’estatedase
INCHIESTA: Gli anziani del territorio come’ vlvong'un peﬁigdﬂ gﬂ!d

prospesso di solitudine?

Da Finale a Cogoleto mappa delle attivita che istituzioni e associazioni PrOTOROYOLO per Ia terza eta
Dalla spesa a domicilio al servizio telefonico del Filo d’argento fino al monitoraggio perchista a casa
Einmolte resideénze protettesi orgamzzano iniziative diaggregazione perrendere inonni protagonisti
Alluigi, Arnello, Calleri, Oliveri alle pagine 2 ¢ 3

g LE =3 VAl Non mancano le iniziative di associazioni e istituzioni nonché per gli ospiti nelle residenze protette del capoluogo e del ponente

[’ estate de1 diversamente giovani

Nel Savonese monitoraggio costante rivolto agli anziani soli o non autosufficienti e il servizio telefonico Filo d’argento

Siamo ormai nel bel mezzo dell’estate,
tempo di vacanze, di relax, di diverti-
mento. Non per tutti pero... Ad esempio
per molte persone anziane - in primis
quelle ospitate nelle residenze protette,
ma non solo - questa ¢ tutt’altro che
una bella stagione, bensi un periodo in
cui la solitudine rischia di farsi sentire
pin forte. Cosi Il Letimbro ha deciso di
verificare come sia affrontata la proble-
matica estate per la terza eta nelle varie
localita del nostro territorio: per fortu-
na non mancano iniziative e supporto
da parte di Comuni e associazioni che si
adoperano per rendere i mesi pii caldi
gradevoli, o comunque meno complica-
ti, per una delle fasce piu deboli della
popolazione, decisamente abbondante
nella nostra provincia. Andiamo quindi
a vedere nello specifico, da una parte
all’altra del Savonese, com’e la situa-
zione non dimenticandoci neppure delle

gia citate strutture di residenza protetta.

a cura di M. Alluigi, L. Arnello,
M. Calleri e M. Oliveri

A Savona i custodi socio-sanitari, sot-
to ’egida di Asl2 e Comune, compiono
un’opera di monitoraggio costante nei
riguardi degli anziani soli o non auto-
sufficienti su tutto il territorio di com-
petenza dell’ Azienda sanitaria. E inoltre
in funzione il servizio telefonico “Filo
d’argento”, un numero verde gestito da
Auser, per le richieste di supporto, per la
gestione di assistenza domiciliare e ac-
compagnamento di vario tipo. Non sono
pero solo le necessita sanitarie a essere
al centro dell’attenzione: “Nei giorni
feriali sono aperti due centri ricreativi
con aria condizionata in piazza Santa
Cecilia, alla Villetta e in via Giacchero
a Savona, uno a Vado Ligure e uno a
Pietra. Le biblioteche di quartiere chiu-

deranno invece solo per il mese di ago-
sto — spiegano gli operatori Auser — le
persone anziane hanno dunque un luogo
dove passare qualche ora in compagnia
e in locali climatizzati”. Anche gli ospiti
delle residenze protette hanno piu attivi-
ta a propria disposizione

“La posizione privilegiata della strut-
tura ci consente di organizzare uscite
di vario genere, come visite ai musei,
passeggiate in darsena, o giornate allo
‘Scaletto senza scalini’ alle Fornaci —
spiega Irene Sabatelli, animatrice della
Casa Marino Bagnasco di via Schiena-
coste — nonostante la disponibilita dello
staff e dei famigliari, avremmo bisogno
di pit volontari per gestire un maggior
numero di attivita, specie quelle che ri-
chiedono lo spostamento di anziani in
carrozzina”.

Anche a Vade Ligure funziona a pieno
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regime il monitoraggio ad opera dei ser-
vizi sociali. “Il modus operandi seguito
durante I’estate e uguale a quello del re-
sto dell’anno, con telefonate di control-
lo e I’erogazione di servizi domiciliari
come consegna della spesa, dei farmaci
ed eventualmente I’accompagnamento a
visite mediche — illustra Silvia Rebatto-
ni, responsabile dell’Isp vadese — la no-
stra offerta & ricca e funzionale e copre
le varie necessita delle persone, in base
al grado di autosufficienza, non abbia-
mo ritenuto fosse necessario adottare
misure straordinarie”. 1l centro diurno
per anziani e il Centro polifunzionale
Vada Sabatia garantiscono assistenza
specializzata per i casi pil seri, mentre
I’associazione Anziani Vadesi fornisce
occasioni di aggregazione e di ritrovo
per i meno giovani, anche non residenti.

A Quiliano sono le societa di mutuo
soccorso a trainare 1’estate della ter-
za eta. “La rete delle Sms presenti sul
nostro territorio € molto ben radicata
e rodata — spiega Pierluigi Lavazelli,
assessore ai servizi sociali del Comu-
ne — le persone sanno di avere sempre
a disposizione un punto di riferimento,
facilmente raggiungibile, dove possono
trovare compagnia e svago. Restano ov-
viamente aperte a tutti le altre iniziative
pubbliche, ma non riteniamo necessario
creare manifestazioni apposite”. Qual-
che piccolo bonus estivo anche per gli
anziani della casa di riposo san Giusep-
pe di Valleggia. “Durante I’estate effet-
tuiamo le sedute di fisioterapia all’aper-
to nel nostro giardino, cosicché anche i
degenti che non sono in grado di lascia-
re autonomamente la struttura durante il
giorno possano godere un po’ di fresco
— spiegano i responsabili — gli ospiti pit
in gamba sono invece liberi di muoversi
come meglio credono e di organizzare le
proprie giornate nella maniera che desi-
derano”.

Bergeggi offre un centro sociale ospi-
tato nei locali del Comune e gestito
dall’Auser di Savona e un circolo ri-
creativo sportivo aderente all’ Arci, una
struttura per eventi sociali, ludici e spor-
tivi. Non disponendo sul territorio di
una casa di riposo, il Comune nel 2015
ha attivato una convenzione con la resi-
denza di Villa Rosa a Noli per avere una
riserva di posti letto a cittadini residenti
dietro il pagamento di una retta mensile.

A Spotorno sono presenti due residen-

ze protette dedite all’assistenza degli
anziani. I’Opera pia Siccardi ¢ attual-
mente un’azienda pubblica con un pro-
prio consiglio di amministrazione e per
la quale & previsto un grande progetto
di ingrandimento: “La residenza - spie-
ga la vicepresidente Marina Bussolini -
gestita attualmente da Sereni Orizzonti,
ha una sessantina di ospiti e, come ri-
chiesto da Maria Siccardi, I’assistenza
& assicurata dalle suore di don Daste di
Genova, una presenza importante per-
ché gli anziani si affidano e si sentono
custoditi. Sono diverse le associazioni,

in particolare il Melograno e il Centro
Anziani, che ci aiutano ad animare la re-

sidenza con giochi e musica.”. La Quie-
te sorge invece in zona collinare, dispo-
ne di 25 posti letto ed e dotata di servizi
privati, di ampi spazi comuni e sale po-
livalenti. La residenza accoglie persone
anziane autosufficienti ¢ non, nonché
ospiti che necessitano di cure riabilita-
tive post-ospedaliere. Dispone anche di
un servizio di animazione per stimolare
le capacita intellettive e relazionali degli
ospiti. In estate, spotornesi e non, pos-
sono trovare svago e divertimento nel
locale Centro sociale anziani che offre
quattro attrezzati campi da bocce, serate
danzanti ogni giovedi sera, un bar risto-
rante, una sala giochi per carte, dama
e scacchi, una fornita biblioteca e una
mansarda attrezzata per la lavorazione
della ceramica.

Noli dispone di una sola residenza pro-
tetta, Villa Rosa, che accoglie persone
anziane della zona autosufficienti ¢ non,
per soggiomi lunghi o brevi ed & a di-
sposizione anche come residenza estiva.
Agli ospiti & assicurata una qualificata
assistenza medica ed infermieristica.
Nei locali parrocchiali della concatte-
drale di san Pietro ¢ disponibile per no-
lesi e ospiti un centro ricreativo gestito
dall’ Auser di Savona.

Finale Ligure offre la residenza Ruf-
fini, che ¢ sia residenza protetta che
residenza sanitaria assistita per per-
sonc non autosufficienti, dove i soci
dell’ Auser locale effettuano attivita di
animazione. A Varigotti si trova Villa
Azzurra, una residenza familiare dove &
possibile soggiornare per medi e lunghi
periodi con un’assistenza infermieristi-
ca costante e numerosi servizi. I cen-
tri sociali cittadini, gestiti dall’Auser
di Savona sono tre, uno in via Ruffini,
uno in localita Calvisio e uno in via del

Municipio, sono luoghi attrezzati dove
le persone anziane possono trascorrere
il tempo libero in compagnia, svolgendo
varie attivita e socializzando. Il Comune
offre numerosi servizi per la terza eta
non limitati al periodo estivo: la dispo-
nibilita di alloggi protetti per anziani au-
tosufficienti, assistenza per spostamenti
e accompagnamento effettuato con vei-
coli attrezzati, interventi di comunita ed
invecchiamento attivo effettuati da as-
sociazioni di volontariato del territorio,
per persone anziane e con disabilita e la
consegna a domicilio di pasti preconfe-
zionati nei giorni feriali.

A Calice Ligure si trova villa Alfieri,
gia adibita in passato ad albergo, oggi
& una prestigiosa residenza sanitaria per
anziani che dispone di 42 posti a favore
di ospiti anziani autosufficienti ¢ non au-
tosufficienti a cui & assicurata assistenza
infermieristica e medica. E accreditata e
convenzionata con le Asl del territorio.
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Per gli anziani I'estate pud voler dire solitudine

P AN S i‘;?-:h}_"“. e
Una recente attivita al centro Auser Matitino d’argento

Al

L’Opera pia Siccardi a Spot

L

orno

La residenza Villa Azzurra a Varigotti
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