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E la giornata mondiale
dell’Alzheimer: esperti a
disposizione gratis

VIAREGGIOIn Toscana i malati di Alzheimer, patologia che ha forti
ripercussioni anche sul vissuto quotidiano di familiari e partner, sono
arrivati a toccare quota 85.000 nello scorso 2017. Per questo...
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In Toscana i malati di Alzheimer,
patologia che ha forti ripercussioni anche
sul vissuto quotidiano di familiari e

| 4 partner, sono arrivati a toccare quota
85.000 nello scorso 2017.

Per questo oggi, durante la Giornata

mondiale dellAlzheimer, alla Residenza

sanitaria assistita Villa Alfieri a Lido di
Camaiore si terra un open day, aperto a livello regionale, totalmente gratuito e
rivolto a tutti coloro che necessitano di dialogare apertamente con psicologi e
infermieri, con un geriatra e con I'équipe medico-sanitaria territoriale, ottenendo
riferimenti a livello regionale, spiegazioni concrete in merito alla gestione della
patologia, al suo decorso, e alla relazione affettiva.

L’open day “Pensami: insieme verso nuovi colori. Tra bisogni reali e nuove
prospettive” si aprira al mattino, con una colazione nel parco, a partire dalle 10:
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la prima parte della giornata vertera sulle tematiche pratiche legate alla cura
della persona. Nel pomeriggio, dopo il pranzo offerto dalla struttura nell'elegante
cornice del parco, la giornata proseguira con esempi pratici di musicoterapia,
CASE MOTORI  LAVORO ASTE

Doll Therapy — la terapia della bambola — Pet Therapy, tra video e sessioni
pratiche: approcci dolci, non farmacologici, capaci di donare sollievo e nuove
possibilita relazionali a chi é affetto dalla malattia. Inoltre, durante la giornata,
dove verra distribuita la guida “Consigli, Parole, Emozioni” e “i 10 mai
dellAlzheimer”: una pratica guida per approfondire e facilitare la relazione

tra il malato e le persone a lui vicine. Sempre durante la giornata, la responsabile
Alessandra Fambrini illustrera il progetto, prossimo alla nascita, di Alzheimer
Caffé. Alzheimer Café sara un punto fermo dedicato all’Alzheimer allinterno del

giardino di Rsa Alfieri. —
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