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Il dottor Paddeu

«Una donna forte
e molto intelligente»

Dopo T'ultimo rico-
vero era rientrata da pochi
giorni a casa Clara, ma giovedi
scorso la situazione era peg-
giorata e cosl era tornata al-
l'ospedale Sant’Antonio Abate
di Cantii, un posto che aveva
imparato a conoscere e dove
aveva trovato cura e affetto.
Proprio qui Clara, nei giorni
delladiagnosi, avevaincontra-
to Antonio Paddeu, direttore
della Riabilitazione Cardio-
Respiratoria “Paola Gianco-
1a”, che fin da subito Paveva
aiutata nel suo percorso, che
laveva portata poi a voler te-
stimoniare come fosse impor-
tante convivere con la malat-
tia senza rinchiudersi in se
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stessi, ma aprendosi al mondo
per diffondere l'importanza
dellaricercadinuove cure afa-
vore di tutti i malati.

Negli ultimi mesi il suo ma-
le’avevaattaccatain modo ag-
gressivo e repentino, la malat-
tia era progredita velocemen-
te, fino all'ultimo ricovero nel
reparto di Terapia Intensiva a
Cantli dove poi si & spenta. La
speranza ora € che I'impegno
di Clara nel raccontare la ma-
lattia non sia invano e che la
sua lotta possa proseguire ol-
tre la morte, per voce di chi
vorra portare avantilasuabat-
taglia.

«La Sla e una malattia terri-
bile che ti toglie il movimento,

laparola, ilcibo e il respiro, ma
aClaranonavevaportatoviail
sorriso nonostante le difficol-
ta - racconta Paddeu - erauna
donna molto forte e molto in-
telligente, voleva sapere, vole-
va comprendere il decorso del
suo male». Un grande affettoil
loro, cosi come grande é il le-
game nato con gli operatori
dell’ospedale Sant’Antonio
Abate di Cantl, ma anche con
quelli della clinica Foscolo di
Guanzate che sono diventati
per Clara una seconda fami-
glia. «Abbiamo condiviso il
suo percorso di sofferenza
perche purtroppo la Sla & una
condanna a morte - aggiunge
Paddeu - abbiamo pianto con
lei e tutti abbiamo cercato di

sostenerla il piti possibile. Elei
eraforte, avevavoluto parteci-
pare a convegni medici per
portare la suatestimonianza».

L’unit operativa diretta da
Paddeu & riconosciuta centro
di riferimento per la gestione
dei pazienti con Sclerosi Late-
rale Amiotrofica. Sono 160 le
persone con Sla che sono state
seguite a Cantn.

Clara non era mai sola nel
suo difficile cammino, come
ricorda anche lo specialista:
«Sia quando veniva in ospeda-
le per ricoveri o in ambulato-
rio, sia quando voleva fare
qualcosa fuori, aveva sempre
qualcuno a sostenerla. Clara
avevaisuoiaffetti sempre vici-
ni e pronti a darle sostegno».
F. Gui.
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