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LIDO A VILLA ALFIERI
Una giornata
rivolta alle cure
degli anzianm

IN OCCASIONE della Giorna-
ta mondiale contro i maltratta-
menti sugli anziani, la rsa Villa
Alfieri aderisce all’iniziativa
promossa da Onda - Bollini Ro-
saArgento: la Residenza aprira
le sue porte in una giornata libe-
ra e gratuita dedicata al mondo
della Terza Eta, che si terra il
14 giugno (ore 10-12,30 € 14,30
- 18), intensa e ricca di attivita,
che si concludera con una golo-
sa merenda. Durante questa
giornata sara possibile incontra-
re Meg e Olga, le due cagnoline
protagoniste delle attivita di
pet therapy, per un tu per tu rav-
vicinato con questa preziosa te-
rapia non farmacologica; assi-
stere alle sessioni con il musico-

terapeuta nella Palestra Musica-
le e con il Gruppo Orchestra, co-
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noscendo anche il percorso Mu-
sica ¢ Movimento; seguire in
palestra i fisioterapisti con le lo-
ro attivita di riabilitazione; par-
lare e avere consigli dal medico
geriatra Flavio Landi e dalle in-
fermiere dell’équipe; conoscere
le animatrici e 1 loro laboratori
manuali, oltre ai i loro progetti
di socializzazione; visitare la ca-
meretta della Doll Therapy per
conoscere questa terapia inno-
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TERZA ETA'’ Lo staff di Villa Alfieri che organizza un Open Day

vativa non farmacologica dedi-
cata a chi soffre di Alzheimer e
demenza senile. Le cuoche, infi-
ne, saranno presenti con le gu-
stose “Merende dal sapore di
una volta”. Sara presente anche
il Museo Civico Archeologico
di Camaiore, che presentera il
Progetto “Culturalmente”, par-
te del progetto “Musei Alzhei-
mer” al quale la struttura parte-
cipa.
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