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EDITORIALE 
Eccoci ritrovati al terzo appuntamento del nostro giornalino. Anche il mese di 
Luglio e Agosto sono stati ricchi di avvenimenti che hanno visto protagonisti i 
nostri ospiti. Ma non vogliamo anticiparvi nulla per questo vi auguriamo… 
Buona lettura e divertimento a tutti!!! 
 
 

VITA ALLA LEOPARDI 

In questa rubrica troverete tutti gli eventi che si sono svolti presso la RSA 
Leopardi e che ci hanno visto protagonisti. 
 

Mese di Luglio: 
Cantava una famosa canzone “Luglio col bene che ti voglio…” e sulle note di 
questa famosissima canzone cantata e suonata dal nostro duo Sesè e Lucia,  
abbiamo accolto l’inizio dell’estate.  
Con musica, balli e merenda, i nostri ospiti si sono davvero divertiti. 
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Mese di Agosto: 
Anche nel mese di Agosto i festeggiamenti non sono certo mancati.  
Per dissetarci in queste calde giornate estive, non c’è nulla di meglio che 
mangiare dell’ottima anguria accompagnati sempre dalla piacevole musica del 
nostro musicoterapista Lucio.  
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COMPLEANNI DEL MESE: 
In questa rubrica invece riportiamo i nomi degli ospiti che hanno compiuto gli 
anni nel mese di Luglio e Agosto 
 

Luglio: 
 
AUGURIIIII!!! 
 

- Angela 
- Elisabetta 
- Luigia 
- Simone 
- Patrizia 
- Ada 
- Annamaria 
- Franco 

 
Agosto: 
  
AUGURIIIII!!! 
 
- Giuseppina  
- Bruna 
- Sara 
- Lucia  
- Franco 
- Angela 
- Linda 
- Margherita  
- Josè 
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SULLE ALI DEI POETI:  
 
PABLO NERUDA 

 – Oh Estate! 

Oh estate 
abbondante, 
carro 
di mele 
mature, 
bocca 
di fragola 
in mezzo al verde, 
labbra 
di susina selvatica, 
strade 
di morbida polvere 
e sopra 
la polvere, 
mezzogiorno, 
tamburo 
di rame rosso, 
e a sera 
riposa 
il fuoco, 
la brezza 
fa ballare 
il trifoglio, entra 
nell’officina deserta; 
sale 
una stella 
fresca 
verso il cielo 
cupo, 
crepita 
senza bruciare 
la notte 
dell’estate. 

FEDERICO GARCIA LORCA 

 – Notte d’Estate 

L’acqua della fonte 

suona il suo tamburo 

d’argento. 

Gli alberi 

téssono il vento 

e i fiori lo tingono 

di profumo. 

Una ragnatela 

immensa 

fa della luna 

una stella. 
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L’ANGOLO DELLE GOLOSITA’: 

In questo numero proponiamo una delle ricette del mese che vengono scelte e 
preparate dai nostri ospiti. 
La ricetta scelta per questo numero è: 
 

 
 
MACEDONIA IN CESTO D’ANGURIA 

Se volete preparare una macedonia estiva un po’ diversa dal solito, servitela in un 

cesto ricavato da un’anguria: è davvero scenica, apprezzata da tutti e si presta 

alle più varie modifiche  
 

 
Ingredienti: 
 

 1 anguria (di una decina di 

chili) 

 1 melone 

 10 albicocche 

 2 pesche 

 250 g di frutti di bosco 

 1 arancia  

 2 limoni 

 40 g di zucchero  
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Procedimento: 
1) Iniziate con l’acquistare un’anguria piuttosto regolare e che, da almeno una 

delle due estremità riesca a reggersi in piedi da sola: è un processo fondamentale 

proprio perchè l’anguria servirà da cesto e contenitore per la macedonia. 

2) Passate alla fase più difficile, tagliare l’anguria: fate in modo di eliminare 

l’estremità superiore. Se siete bravi nel taglio, cercate di lasciare anche una 

striscia di frutto sulla sua sommità per creare una sorta di cestino: altrimenti 

eliminate la calotta superiore senza buttarla via, vi servirà da coperchio. 

3) Svuotate l’anguria cercando di ricavarne delle palline o, se non avete lo 

strumento, tagliatela a cubetti. 

4) Lavate e tagliate a pezzi tutti gli altri frutti. 

5) Spremete i limoni, filtratene il succo e aggiungetevi lo zucchero: mescolate per 

bene. 

6) Mettete la frutta all’interno dell’anguria e irrorate il tutto con il succo di limone 

zuccherato. 

7) Mettete il tutto in frigorifero per almeno due ore e servite fresco. 
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RUBRICA DI MODA E COSMESI: 

In questa rubrica, vi proponiamo argomenti di moda e non solo, proposti dalla 
nostra ospite Patrizia. 
 
In questo numero Patrizia ha focalizzato la sua attenzione su un avvenimento 
annuale che a lei piace molto: la mostra internazionale d’arte cinematografica, 
organizzata dalla Biennale di Venezia e diretta da Alberto Barbera. Quest’anno il 
Leone d’oro alla carriera è stato attribuito a due grandi star del cinema, il regista 
Pedro Almodovar e l’attrice Julie Andrews.  
Durante la Mostra, il Lido si riempie di celebrities che arrivano, vanno vengono e 
girano. Hanno tutti dei look  diversissimi tra loro ed è proprio questo che 
appassiona maggiormente Patrizia, ovvero la sfilata sul red carpet. 
Sono tutti pronti a contendersi i flash dei fotografi con look audaci, mise 
elegantissime, abiti couture o creazioni fiabesche degne di un sogno di una notte 
di mezza estate. Ma per la nostra Patrizia la regina su tutte è Iman, magnifica in 
Valentino, che con la sua bellezza, il suo portamento, la sua storia e la sua 
creazione leggendaria alimenta quel sogno di moda che i red carpet di tanto in 
tanto sanno ancora regalare. 
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SCACCIA PENSIERI…  

SVAGO E DIVERTIMENTO: 
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La redazione vi ringrazia e vi aspetta al 
prossimo numero in uscita verso i primi di 
Novembre… 
 
I collaboratori: 
 
Patrizia, Marco, Barbara, Gianna, Massimo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




