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EDITORIALE

Eccoci ritrovati al quarto appuntamento del nostro giornalino. Durante il mese di
Settembre e Ottobre sono state organizzate molte feste ed eventi che hanno
rallegrato ma anche commosso i nostri ospiti. Come sempre non vogliamo
anticiparvi nulla e vi auguriamo una buona lettura!!!

VITA ALLA LEOPARDI

In questa rubrica troverete tutti gli eventi che si sono svolti presso la RSA
Leopardi e che ci hanno visto protagonisti.

Mese di Settembre:

Come cantavano i Righeira nella famosa canzone “L’estate sta finendo” anche noi,
accompagnati dalla musica e canti del gruppo “I nuovi Girasole”, abbiamo
salutato l'estate senza malinconia, facendoci trasportare dalla loro contagiosa
allegria.

Periodico bimestrale redatto ad esclusivo uso interno - vietata la riproduzione anche parziale



(9 LAVILLA

RSA LEOPARDI
Mese di Ottobre:

I1 mese di Ottobre € un mese molto importante per i nostri ospiti. Ormai da
qualche anno nella giornata del 2 Ottobre in occasione della festa dei Nonni,
vengono a trovarci i bambini della scuola materna di Villastanza.

Anche quest’anno, con la loro gioia e con la loro dolcezza, hanno scaldato il cuore
dei nostri ospiti.

I bambini hanno ballato, cantato e portato un bellissimo biglietto di auguri
realizzato da loro. Tanta gioia e tanta commozione da parte dei nostri pazienti che
per una giornata si sono sentiti nonni di 30 splendidi bambini.

Una delle bambine presenti si ¢ talmente affezionata ad una nostra nonna che
una volta a casa, ha pregato la sua mamma di accompagnarla nei giorni seguenti
a trovarla, e infatti, dopo qualche settimana, con grande sorpresa e gioia della
nostra ospite € tornata. Questi eventi sono davvero momenti di condivisione,
scambio e di arricchimento per tutti.

)
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Dopo aver salutato 'estate, abbiamo accolto 'autunno sulle note del nostro Lucio
accompagnata da una buonissima merenda a base di torta alle castagne
preparata dai nostri cuochi. Gli ospiti hanno apprezzato davvero tanto questa
gustosa leccornia!

Periodico bimestrale redatto ad esclusivo uso interno - vietata la riproduzione anche parziale



(9 LAVILLA

RSA LEOPARDI

Sempre nel mese di Ottobre, i nostri ospiti hanno avuto la possibilita di viaggiare
nel tempo. Infatti, grazie ai ragazzi della contrada del Legnarello (una delle
contrade del palio di Legnano), sono stati “catapultati” nel Medioevo. Dame e
cavalieri hanno sfilato nei vari reparti della nostra struttura. E’ stato proiettato
anche un video della sfilata accompagnato dalla descrizione dei vari momenti e di
tutto il lavoro che c’¢ dietro alla realizzazione del palio.

Dolcetto o scherzetto?...
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Anche noi alla Leopardi abbiamo festeggiato Halloween tra canti, balli e selfie
divertenti...
Ecco alcune immagini della festa:
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COMPLEANNI DEL MESE:

In questa rubrica riportiamo i nomi degli ospiti che hanno compiuto gli anni nel
mese di Luglio e di Agosto.

Settembre:

AUGURIIIIT !!!

- Fernanda
- Luigi

- Luigia

- Laura

- Barbara
- Agnese

Ottobre:
AUGURIIIIT !!!

- Pierina
- Giuseppe

- Pietro
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SULLE ALI DEI POETT:

ASNER K INEHEINER K INE

AUTUNNO PITTORE

L'autunno é arrivato,
tutto quanto ha pitturato:
piante, foglie, frutti e fiori

di bellissimi colori.

Sulla testa ha un gran cappello,

pioggia e vento nel mantello;
tanti grappoli dorati

sono stati vendemmiati.

Lavora il contadino é:}
seminando dal mattino;
il granturco gia maturo

lo ripone di sicuro. %

Mentre cadono le foglie
buona frutta si raccoglie:
fichi, pere e nocciole...
poi riaprono le scuole.

LA LA LA LA
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LANGOLO DELLE GOLOSITA:

In questo numero proponiamo una delle ricette del mese che vengono scelte e
preparate dai nostri ospiti.
La ricetta scelta per questo numero é:

CASTAGNACCIO

I1 castagnaccio € un dolce tipico della tradizione popolare toscana e delle regioni
attigue all'Appennino. Si tratta di una torta molto semplice a base di farina di
castagne e pochi altri ingredienti, tipicamente autunnale. Umido e compatto, ma
adeguatamente morbido, il castagnaccio ha un gusto delicato e inconfondibile.
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IGREDIENTI:
e 300 g di farina di castagne
e 380 g di acqua fredda
e 4 cucchiai di zucchero
e 2 cucchiai di olio extravergine di oliva
e 40 g di uvetta
e 40 g di pinoli
e 40 g di gherigli di noce
e 2 rametti di rosmarino

e 1 pizzico di sale

PROCEDIMENTO:

Iniziate la preparazione del castagnaccio mettendo a bagno l'uvetta in acqua
fredda e tostando i pinoli in un padellino antiaderente. In una ciotola setacciate la
farina di castagne e unite un pizzico di sale, lo zucchero, 2 cucchiai di olio e
l'acqua.

L'acqua va aggiunta a filo, poca alla volta, continuando a mescolare con una
frusta per evitare la formazione di grumi. Dovrete ottenere un composto fluido ma
non eccessivamente liquido. Unitevi la meta dell'uvetta strizzata, dei pinoli e delle
noci. Mescolate bene.

Ungete con olio una teglia rotonda di 26 cm di diametro, versatevi il composto e
guarnite la superficie con le noci, i pinoli e 'uvetta rimasti e con gli aghetti di
rosmarino. Terminate con un filo d’olio e passate a cuocere in forno preriscaldato
a 180° per 35 minuti, fino a quando sulla superficie non si saranno formate delle
piccole crepe.

Sfornate il castagnaccio e lasciatelo raffreddare prima di servirlo.
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RUBRICA DI MODA E COSMESTL:

In questa rubrica, vi proponiamo argomenti di moda e non solo, proposti dalla
nostra ospite Patrizia.

In questo numero volevamo parlare di un argomento che sicuramente catturera
l’attenzione delle nostre lettrici, ovvero, le tendenze make up per l'autunno
inverno 2019/20.

Secondo le diverse rubriche di moda e cosmesi il trucco che andra di moda
maggiormente sara lo Smokey eyes.

Da sempre un grande classico del trucco, lo smokey eye non invecchia, anzi: si
evolve. Sognante, dark, grunge, fascinoso: lo ripropongono le passerelle
dell’autunno inverno 2019/20 ed é sempre una delle scelte preferite dalle star,
che sui red carpet lo tradiscono di rado.

Sempre piu gettonato anche nella vita di tutti i giorni e nella giusta misura puo
essere realizzato anche dalle meno esperte con ombretti e pennelli. Il classico &
sempre nero, grigio scuro, antracite e fumo, i colori con cui € nato, ma nella
realta puo essere riadattato facilmente in base alla donna che lo indossa.

Sulle more mediterranee meglio puntare sugli intramontabili, nero e blu notte,
sulle bionde e rosse funzionano meglio i marroni, mentre il vinaccia € un nuovo
passepartout, tranne che sulle piu chiare

Come ogni trucco, il segreto € osservare bene la tela che si ha a disposizione, il
viso, € non tradire mai troppo i propri colori naturali: la mora abbronzata, ad
esempio, con il marrone risulta stanca, su una bionda dalla pelle di porcellana,
invece, il nero da l'idea di una macchia su una tela, non si vede altro

Con uno sguardo cosi, il resto del make up € meglio nude. Lo smokey eyes €&
bellissimo con una pelle super pulita e glow, lunare o solare a seconda che si
preferiscano (e che donino) tonalita piu fredde o piua calde. Sulla bocca
decisamente meglio il nude matt, a meno che non si ricerchi un effetto gotico o
spagnoleggiante. Mai dimenticare il mascara, a gogo sulle ciglia superiori, mentre
su quelle inferiori lo suggerisco solo se si ha un viso fresco, senza borse né
occhiaie.

Misura, insomma, sempre. Per splendere con garbo.
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La redazione vi ringrazia e vi aspetta al
prossimo numero in uscita inizio 2020...

I collaboratori:

Patrizia, Marco, Barbara, Gianna, Massimo
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CIAO GIANNA... DA TUTTI NOI!

Al i
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RSA/RSD LEOPARDI
Via Sesia n. 1/A - Villastanza di Parabiago (MI)

EVENTI DI DICEMBRE 3\uig

Lunedi 02/12/2019 2 Wi

Coro “DONNA LOMBARDA",
Antologia di brani pPopolari, dalle ore 15.30

Mercoledi 11/12/2019

Coro “IL CORO PER CANTARE”, dalle ore 15.30
Sabato 14/12/2019

SESE’ & LUCIA
Merenda a base di Panettone, musica e allegria, ore 15.30

Lunedi 16/12/2019

VISITA DEI BIMBI DELLA SCUOLA DI INFANZIA F. FACCHETTI DI VILLASTANZA
Pomeriggio per augurare Buone Feste ai nostri Ospiti ore 14.30

Sabato 14 e Domenica 15/12/2019
MERCATINO DI NATALE
Con i manufatti realizzati dai nostri Ospiti

Lunedi 23/12/2019

Duo “FIABE ARMONICHE”

Concerto Natalizio: voce, violoncello e chitarra, ore 15.30 »
Martedi 31/12/2019 4 60
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