(9 LAVILLA

UN ANNO INSIEME

- 2023 -




(9 LAVILLA

LA VITA
MERITA UN ANNO INSIEME

A cura della redazione del Gruppo La Villa

Cari lettori,

Anche guest’anno volge al termine e come sempre vogliamo dedicare quest’ultimo
numero del nostro magazine Insieme alla condivisione di tutti i piu bei progetti e
momenti vissuti nelle Rsa del Gruppo.

[l 2023 & stato infatti un anno pieno e vitale, dove abbiamo celebrato i compleanni a
due zeri dei nostri Ospiti centenari, veri tesori di esperienza e saggezza, che arricchi-
scono la vita nelle nostre Residenze.

Inoltre, tra le mura delle nostre Rsa, abbiamo vissuto tanti momenti speciali e organiz-
zato eventi utili ai familiari e ai caregiver, di cui vi daremo un piccolo racconto.

Infine, come da tradizione, nel nostro ultimo numero targato 2023 di Insieme parlere-



(9 LAVILLA

mo di tradizioni natalizie: dai festeggiamenti di Capodanno a un viaggio attraverso i

luoghi e le tipicita che rendono magico il periodo delle festivita in Italia; fino a qualche
suggerimento per gite fuori porta, tra presepi e fald, protagonisti di un altro affasci-
nante capitolo.

Non solo: perché c’e spazio, in questo magazine, anche per gli approfondimenti dedi-
cati alla salute dei senior. In particolare, affronteremo, con i nostri professionisti, il tema
delle disfunzioni metaboliche oltre i 65 anni, con preziosi consigli sulla prevenzione e
su quando prestare attenzione a segnali d’allarme, senza dimenticare i suggerimenti
su come conciliare le festivita con uno stile di vita sano e attivo, per goderci le golosita
delle feste... senza compromettere salute e forma fisica.

In ultima battuta, desideriamo darvi tante utili anticipazioni sul futuro del Gruppo, tra
nuove aperture e straordinarie iniziative che caratterizzeranno il 2024: perché ci atten-
dono molte prospettive e novita, sotto I’'ala del nostro costante impegno con cui offria-
mo servizi di qualita sempre maggiore, in sintonia con le esigenze di Ospiti, dipendenti
e della comunita.

E cosi, mentre ci apprestiamo a salutare il 2023, vogliamo augurare a tutti voi un nuovo
anno pieno di gioia, serenita e crescita ringraziandovi sempre per essere parte della
nostra famiglia, che cresce, si espande e punta a obiettivi di miglioramento continuo
che potremo vivere tutti quanti... Insieme.

Buona lettura dal Gruppo La Villa!
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pianeta anziani
754 Donatello

LA VILLA ED EDOS

UN UNICO BRAND PER SERVIZI ANCORA PIU DI QUALITA

In collaborazione con llaria Carpisassi,
Responsabile Marketing del Gruppo La Villa

Ci sembra giusto iniziare questo numero
dandovi evidenza di una grande novita
che interessera i mesi dell’lanno avvenire,
ovvero la fusione dei brand del Gruppo
sotto la casa madre La Villa.

Come gia comunicato a suo tempo, nel
maggio 2021 La Villa S.p.A. ha acquisi-
to la quotata in borsa Eukedos S.p.A.
presente sul mercato con il brand Edos,
anch’esso operante in ambito socio-sa-

nitario e con all’attivo strutture in Valle
d’Aosta, Piemonte, Lombardia, Emilia
Romagna e Abruzzo. Inoltre a novembre
2023 & diventata controllante al 100%
di Pianeta Anziani S.r.l. gestore di RSA
Donatello, in Campania.

In virtu di questo e non solo, nel corso del
2024, attraverso un percorso graduale,
tutte le Residenze Edos e Pianeta Anziani
si allineeranno al brand della casa madre
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La Villa, in alcuni casi cambiando anche
il loro attuale nome: la stessa qualita di
sempre, con un’offerta ancora piu ampia,
per un unico grande gruppo, punto di
riferimento nel settore socio-sanitario in
Italia!

Come ci racconta infatti llaria Carpisas-
si, Direttore Marketing & Comunicazione
del Gruppo: “E da tempo che auspichia-
mo ad unificare i nostri brand per crea-
re un unico grande Gruppo sul mercato.
Complice una riorganizzazione societa-
ria che avverra nei primi mesi del 2024
daremo il via a un percorso graduale che
andra in tal senso, ovvero quello di creare
un brand ancora piu forte e riconosciu-
to, solido punto di riferimento nel setto-

re socio-sanitario, capace di rispondere

alle esigenze del territorio nel modo piu
efficiente possibile”. E prosegue - “Per
iniziare, entro febbraio tutte le Residen-
ze saranno disponibili direttamente sul
sito www.lavillaspa.it, con un’immagine

tutta nuova, poi a seguire andremo ad
allineare anche gli altri canali digitali e
cartacel; anche le strutture stesse, entro
la fine dell’lanno 2024, verranno ri-bran-
dizzate internamente. E un percorso che
richiede tempo e che vogliamo fare con
la giusta gradualita affinché sia assorbito
e compreso nella sua grande potenziali-
ta. | nuovi asset ci permetteranno infatti
di realizzare sinergie ancora piu perfor-
manti e offrire soluzioni e servizi sempre
migliori ai nostri Ospiti, il cui benessere
resta obiettivo primario di ogni nostra
scelta”.
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TRA FUTURO E CONTEMPORANEITA
LE NUOVE APERTURE DEL 2023,
LE PROSSIME APERTURE DEL 2024

A cura della redazione del Gruppo La Villa

In Italia 6,6 uomini anziani e 9,2 donne
anziane su 100 presentano una condi-
zione di fragilita o disabilita: una situa-

zione, questa, che necessita di soluzio-
ni in termini assistenziali, di cura e di
prevenzione.

E, proprio sulla base di questi dati, il
Gruppo La Villa ha previsto, durante il
2023, 'apertura o presa in gestione di
diverse nuove Residenze, per ampliare
la propria offerta e rispondere in modo

concreto alle esigenze dei piu fragili: da
RSA La Veranella, storica struttura fioren-
tina, fino a RSA Poliziano 1 & 2 a Settimo
Torinese (TO), oltre a RSA/RP Montale a
Diano Marina, provincia di Imperia.

Andiamo dunque alla scoperta di queste
nuove strutture, senza dimenticare di
dare uno sguardo alle nuove acquisizio-
ni e ai progetti che si prospettano per il
2024!


http://www.lavillaspa.it
https://www.ars.toscana.it/aree-dintervento/la-salute-di/44-anziani.html
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LE ACQUISIZIONI 2023...

Cominciamo con RSA La Veranella, la nuova struttura presa in gestione dal Gruppo La
Villa nel mese di maggio, ubicata a Firenze, nella citta natale del Gruppo.

RSA La Veranella, con i suoi 75 posti letto accreditati da Regione Toscana, si trova a
pochi minuti dal centro della citta, in una zona davvero esclusiva: questa Rsa nasce da
un edificio storico del 1700, dislocato su quattro piani e risponde, con servizi di cura e
alberghieri di altissima qualita, alle finalita di cura geriatrica e di accoglienza di persone
anziane che presentano diversi livelli di non autosufficienza, con compromissione clinica
e terapie multiple e complesse, o che necessitano di cure riabilitative post ospedaliere
o ricoveri di sollievo sempre all'insegna della qualita e delle cure piu innovative. Infatti,
come dichiara Alessandra Fumarola, Responsabile di Struttura: “siamo molto felici di
questo nuovo progetto e ci impegneremo quotidianamente affinché i nostri Ospiti si
sentano seguiti e accuditi con la professionalita di un grande Gruppo e il calore di una
famiglia, e che possano considerare la Residenza come la loro seconda casa”.
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Questa nuova presa in gestione si contestualizza in un orizzonte di espansione del Grup-
po La Villa che va al di la della Toscana. Infatti, ad aprile del 2023 sono state inaugurate
anche RSA Poliziano 1 & 2, Residenze da 120 e 40 posti letto a Settimo Torinese, in
provincia di Torino, che sono andate a sostituire la storica RSA 5 Torri sita a pochi km,
offrendo pero tanti servizi innovativi, in ambiente totalmente nuovo e ultramoderno.

RSA Poliziano 1 & 2 nascono infatti da un progetto architettonico che ha posto I'accento
sul risparmio energetico e sulla sostenibilita: entrambe le Residenze sono state realiz-
zate con materiali e tecniche basati sulle energie rinnovabili, sono dotate di impianto di
ossigeno centralizzato, impianto cogenerativo e fotovoltaico in copertura, che assicura
energia pulita e a basso impatto ad entrambe le Rsa.
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Senza dimenticare I'apertura di RSA/RP Montale, nel cuore della “Riviera dei Fiori”,
a Diano Marina (IM), nata dall’acquisizione della storica Residenza Ardoino Morelli,
completamente rinnovata e composta da due edifici comunicanti tra loro: uno intera-
mente dedicato agli Ospiti della Residenza Protetta, l'altro dedicato alla Rsa e al Nucleo
Alzheimer e che dispone, in tutto, di ben 214 posti.
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...E LE PROSSIME APERTURE DATATE 2024

Il Gruppo, cosi, si proietta verso il 2024 con nuovi numeri. Perché, allo stato attuale, La
Villa gestisce in totale 3680 posti letto, di cui 2251 sotto il brand La Villa e 1354 sotto il
brand Edos - prossimo alla fusione con La Villa come gia anticipato - mentre lavora a
nuove ulteriori aperture tra Lombardia e Veneto, che verranno finalizzate entro il 2024 e
che porteranno ulteriori 300 posti letti disponibili.

Entro i primi mesi dell’anno ad esempio la storica RSA Domus Pasotelli Romani di Bozzo-
lo (MN) entrera a far parte del Gruppo la Villa, con un nome tutto nuovo: RSA Mantegna,
che avra anche un Centro Diurno dedicato, per servizi sempre al’lavanguardia e in grado
di rispondere a tutte le necessita di Ospiti e familiari, oltre alle cure domiciliari. Sempre
nel corso dell’lanno sono previste inoltre aperture a Cornaredo e Ghisalba (Lombardia)
e Musile (Veneto) i cui lavori stanno proseguendo e si concretizzeranno entro I'anno,
fino alla riapertura di RP La Quiete che, con i suoi ambienti rivisti, ampliati, riorganizzati
tornera a ospitare anziani e categorie fragili andando a completare, insieme alle altre
Rsa liguri del Gruppo La Villa, un polo sul territorio tutto dedicato alla cura e al sostegno

degli anziani.

CURE DOMICILIARI

(9 LAVILLA

UN IMPORTANTE PROGETTO IN CRESCITA

12023 ha segnato anche l'alba del proget-
to di avvio del servizio di Cure Domiciliari
in alcune province della Lombardia, dedi-
cato a chi necessita di assistenza socio-sa-
nitaria, visite, esami, sedute di riabilitazio-
ne e tele-assistenza, per potersi curare nel
calore della propria casa, attraverso servi-
zi di cure che comprendono assistenza a
bassa complessita con il coinvolgimento
di una figura professionale per presta-
zioni generiche come prelievi, catetere,
stomie, medicazione di lesioni o percorsi
di fisioterapia. A tutto questo si uniscono
servizi integrati dedicati a chi necessita di
un percorso piu articolato - tra cui inter-
venti medico-infermieristici assistenziali o
riabilitativi, funzionali e psicosociali - che
coinvolge piu figure.

Le cure al domicilio vengono sommini-

strate da personale altamente qualifi-
cato e sono dedicate ad anziani e cate-
gorie fragili, persone recentemente
dimesse dall'ospedale, pazienti oncolo-
gici o persone affette da malattie dege-
nerative, solo per citarne alcuni. Le cure
domiciliari vengono poi studiate, perso-
nalizzate e riportate in un Progetto Indi-
viduale (chiamato “PI”) che comprende,
guando necessario, anche un Progetto di
Riabilitazione Individuale (PRI) portato
avanti dall’équipe di Valutazione Multi-Di-
mensionale (EVM) che assicura la rivalu-
tazione periodica della persona assistita,
i criteri di dimissione o di passaggio ad
altra assistenza.
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COMPLEANNI A TRE CIFRE

EVVIVA | NOSTRI CENTENARI!

A cura della redazione del Gruppo La Villa

Compleanni speciali da celebrare con
giornate altrettanto speciali: stiamo par-
lando dei nostri centenari, veri tesori di
esperienza e saggezza, che arricchiscono
la vita nelle nostre Residenze dove ricevo-
no quotidianamente, da parte di fisiotera-
pisti, OSS, medici, infermieri e animatori,

una gamma di percorsi ricreativi assisten-
ziali e di cura pensati per garantire la salu-
te e il benessere attivo di ognuno.

Ma andiamo a conoscere da vicino chi
ha soffiato sulle simboliche 100 (e oltre!)
candeline in questo 2023.

| 105 ANNI DI ANGIOLETTA
OSPITE DI RSA LEOPARDI

Lo scorso 23 giugno 2023, in RSA Leopardi,
a Milano, si € raggiunto un grande e gioio-
so traguardo: i 105 anni della Sig.ra Ange-
la. E, per celebrare questo importante
compleanno a tre cifre, RSA Leopardi ha
organizzato una grande festa tenutasi lo
SCorso 23 giugno: un pomeriggio colorato,
pieno di allegria e musica, a cui sono state
invitate anche le autorita locali.

Angela € un’Ospite ormai storica della Rsa
milanese: entrata il 25 ottobre di 7 anni
fa, € arrivata a questo traguardo in gran-
de forma. Angela, infatti, cammina, legge
almeno un libro a settimana e ama tantis-
simo dipingere.

| 102 ANNI DI TERESINA
OSPITE DI RSA GIOTTO

Altro grande e gioioso traguardo, stavolta
per il paese di Borgo San Lorenzo, pres-
so la struttura mugellana del Gruppo, in
provincia di Firenze: i 102 anni di Teresina.
Cosi, la struttura - dove la signora vive da
ormai due anni - ha organizzato una mera-
vigliosa festa, tenutasi lo scorso 14 luglio, a
cui hanno partecipato anche alcune auto-
rita locali. Ore emozionanti e piene di alle-
gria, arricchite da musica e dalllimmanca-
bile torta, insieme alla grande compagnia
degli Ospiti, degli operatori e dei suoi cari.
Teresina Marian, detta “Bruna”, &€ una
donna forte e solare, che - come raccon-
tano i suoi cari - ha avuto una vita difficile,
spesso travagliata, ma ha sempre affronta-
to tutto con il sorriso. “Sorriso che é la sua
caratteristica principale anche nello stare
qui con noi, in RSA Giotto”, come dicono
dallo staff.
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| 104 ANNI DI EUGENIA
OSPITE DI RSA VILLA ANGELA

In RSA Villa Angela, invece, abbiamo
festeggiato i 104 anni della Signora Euge-
nia Teresa Conti - Ospite della Struttura
del Gruppo La Villa da ormai qualche anno
- lo scorso lunedi 20 novembre, a partire
dalle 15:30.

Un pomeriggio emozionante e pieno di
allegria a cui hanno preso parte il figlio e il
nipote, assieme a tutto lo staff e gli Ospiti
di RSA Villa Angela, oltre a un rappresen-
tante del Comune di Zeri, citta natale della
signora Eugenia, che le ha consegnato una
preziosa pergamena di auguri.

A seguire si e tenuto un goloso rinfresco,
molto gradito dalla festeggiata, che con
allegria ha scherzato sui suoi anni e, per

'occasione, oltre a indossare la sua imman-
cabile mantellina, si & recata dalla parruc-
chiera per “farsi i capelli”.

Il ritratto di Eugenia Teresa € quello di una
donna forte, che ha avuto una vita sempli-
ce, scandita dal duro lavoro come contadi-
na, e ricca di gioie. Ancora oggi € in gran-
de forma, come raccontano dalla struttura:
a parte qualche piccolo acciacco ricorda
tutto ed & ancora piuttosto attiva nella
quotidianita della struttura.

Non ci resta che augurare a queste cente-
narie tutto il meglio che questa lunga vita
ha ancora da offrire!

LAVILLA

UN ANNO DI EVENTI

COS’E ACCADUTO TRA LE MURA DELLE NOSTRE RSA?

A cura della Redazione del Gruppo La Villa

Si sa che la vita nelle Rsa del Gruppo é
scandita quotidianamente da animazio-
ne, terapie e momenti ludico-ricreativi
che consentono a ogni Ospite di trovare
una dimensione ideale. E, in questo vasto
panorama, sono compresi anche gli eventi,
destinati sia a chi vive nelle nostre struttu-

re, sia ai familiari o ai caregiver che desi-
derano conoscere piu da vicino importanti
qguestioni, come per esempio il trattamen-
to e la relazione con il Morbo di Alzheimer.
Diamo quindi un’occhiata agli eventi che
hanno reso questo 2023 unico, tra le mura
delle nostre Rsa e le comunita vicine.



(9 LAVILLA

| PRIMI 20 ANNI DI RSA VILLA ANGELA

Lo scorso luglio 2023 ha segnato un
compleanno importantissimo, ma stavol-
ta per una delle nostre Rsa: i 20 anni di
RSA Villa Angela, a Bagnone (MS), che
sono stati festeggiati con una festa alle-
gra, piena di vita, a cui hanno partecipa-
to Ospiti, familiari, dipendenti e istituzioni
locali: la Proloco, la Misericordia, I'associa-
zione Arcobaleno della vita, Fratres, con
cui spesso RSA Villa Angela collabora,

LETTURE AD ALTA VOCE
IN RSA GIOTTO, GLI STUDENTI DEL
LICEO LEGGONO PER GLI OSPITI

Giovedi 9 marzo 2023, gli Ospiti di RSA
Giotto hanno ricevuto la visita dei ragazzi
della seconda liceo dell’'lstituto superiore
Giotto Ulivi di Borgo San Lorenzo, venuti
per leggere loro le grandi fiabe Italiane.
Un progetto nato e ispirato dal libro di
Antonio Ferrara, ‘Vivavoce’, che racconta
la storia di Lucio, un ragazzo che ha smes-
so di studiare e che non trova lavoro, a
cui perd piacciono i libri ed € bravissimo
a leggere ad alta voce, tanto che iniziera
un’attivita di volontariato, da “lettore a
domicilio” per i malati, gli anziani, i non
vedenti.

Cosi anche gli studenti della 2L hanno
donato il loro tempo leggendo a voce alta
ai “nonni” di RSA Giotto, vincendo paure e

prendendo parte cosi attivamente alla vita
della comunita di Bagnone.

Dal 2003, infatti, la struttura del Gruppo La
Villa rappresenta un riferimento concreto
sul territorio per quanto riguarda l'acco-
glienza e la cura delle categorie piu fragili
e, proprio per questo motivo, non poteva
non essere celebrata con la partecipazio-
ne di una comunita forte e unita.

timidezze: i ragazzi hanno sperimentato la

lettura come forma di condivisione e accu-
dimento e, dopo i primi attimi di titubanza,
la loro voce ha riempito le stanze della Rsa.
Cosi, si e creata un’intesa, qualche Ospite si
e allungato durante la lettura ed ha trova-
to pronta una giovane mano a stringerla
forte: perché la lettura condivisa costrui-
sce relazioni, crea un contesto calmo fatto
di ascolto reciproco, di scambio e di piace-
volezza, per un percorso di crescita e vici-
nanza che nessuno scordera.

IL CONVEGNO ALZHEIMER
2023 RSA & VILLA ALFIERI

Anche quest’anno, RSA & Villa Alfieri ha
rinnovato, attraverso un open day specia-
le, il suo impegno verso la conoscenza e
le tecniche con cui affrontare il Morbo di
Alzheimer, lo scorso 27 settembre: ma, a
differenza delle scorse edizioni, I'imposta-
zione di questo evento é stata piu coinvol-
gente, itinerante e interattiva.

| partecipanti, infatti, hanno potuto cosi
testare, nelle varie aree della struttura, i
gruppi di lavoro e gli “atelier” - in cui gli
operatori hanno presentato agli interve-

IL PRIMO DOCUMENTARIO
SUL NUCLEO REDEO DI RSA
MICHELANGELO

Lo scorso 13 ottobre, tra le mura di RSA
Michelangelo, alla presenza del persona-
le e degli Ospiti, & stato proiettato per la
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nuti tutte le attivita - ma anche le cure
non farmacologiche messe in pratica
nella quotidianita della Residenza e i tanti
laboratori pratici, come ['atelier di scrit-
tura autobiografica, dove il focus & stato
proprio sull’interazione. C’e di piu: perché
i professionisti della struttura hanno dato
dimostrazioni pratiche di ogni attivita
applicata, interagendo con gli Ospiti affetti
da Alzheimer e non solo, in un unico grup-
po di lavoro.

Un evento quindi pratico ed esperienzia-
le al contempo, che si € concluso con un
momento di convivialita: un aperitivo in
giardino.

prima volta il documentario "Domani € un
altro giorno”, dedicato al Nucleo REDEO
della Residenza di Aulla, provincia di Massa
Carrara.

Un lavoro diretto da Elisabetta Dini creato
in collaborazione con TOK - Teatro Offi-
cine Karabosse - e il Gruppo La Villa ma,
soprattutto, un racconto di quello che &
uno spaccato di quotidianita, della vita e
delle esperienze degli Ospiti - circa 12 -
che quotidianamente vivono nel Nucleo
Redeo: poesie, dipinti, canzoni e parole
che, proprio dalla loro viva voce, raccon-
tano la vita all'interno della struttura, il loro
arrivo, il loro passato, i loro sogni e quello
che stanno riuscendo a conquistare, gior-
no dopo giorno.
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UNA NUOVA MASCOTTE IN RSA MASACCIO

In RSA Masaccio, dopo la scomparsa avvenuta lo scorso gennaio di Camilla, la Labrador
che ha vissuto per ben 17 anni in struttura, & arrivato Nerone: un cucciolo proveniente dal
Canile Rifugio U.N.A. di Poggibonsi, per vivere ogni giorno a contatto con Ospiti, persona-
le e familiari. Nerone, fin dal principio, si € dimostrato un cucciolo dolce, di un’intelligenza
straordinaria, pieno di potenzialita. Ma c’é di piu: Nerone, infatti, non & solo un cane da Pet
Therapy ma e diventato parte integrante di una famiglia allargata di cui € gia diventato
il “cane di casa”, che dona affetto e ne riceve, che vive la giornata con tutte le persone
che lo circondano, rendendo il quotidiano piu semplice e gioioso. E Nerone & stato anche
protagonista del programma di Radio Deejay “Animal House”, in onda la domenica alle
13:00: ne hanno parlato intervistando Patrizia Arimondi, Assistente Direzione di Area, e il
centro cinofilo che ha seguito 'inserimento. Puoi riascoltare I'intervista a questo link.
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IL GRUPPO LA VILLA TRA LE ECCELLENZE AZIENDALI
TOSCANE E DEL SETTORE HEALTH

le1.000  Premiazone
Imprese best Manteco, Montemuro (PO)

20 novembre, ore 17

performer
Toscana

In questo 2023 sono arrivati anche tanti riconoscimenti importanti che hanno premiato il
Gruppo e, di conseguenza, tutti i dipendenti e i collaboratori che, grazie al loro lavoro e al
loro impegno quotidiano, hanno raggiunto risultati davvero significativi nell’offrire servizi
di qualita per la cura e I'assistenza ad Anziani e categorie fragili.

Partiamo con la premiazione come Best Performer in Toscana, tenutasi lunedi 20 novem-

bre 2023, presso I'Archivio Manteco a Montemurlo (PO), dove sono state premiate le 1.000
imprese Best Performer della Toscana, tra cui anche La Villa S.r.l.,, una delle societa del
Gruppo La Villa, che ha ricevuto il premio a riconoscimento degli ottimi risultati raggiunti
in questi anni.

| risultati sono frutto di una ricerca a cura del Centro Studi ItalyPost - per il quotidiano
L’Economia del Corriere della Sera - che riguarda tutte le societa di capitali toscane e che
permette, attraverso rigorosi parametri di bilancio, di individuare le migliori aziende del
territorio.

Fino ai Best [talian Health Care Awards 2023, concorso ideato da Confcommercio Salu-

te, Sanita e Cura dedicato al premiare le Eccellenze Italiane del settore socio-sanitario e
al cui evento, nell’esclusiva location dell’lstituto dei Ciechi di Milano, ha partecipato anche
la Dott.ssa Simona Palazzoli, Direttore Generale Delegato del Gruppo La Villa: qui sono
state celebrate tutte le strutture premiate, in un momento unico di confronto sul mondo
socio-sanitario che ci riguarda cosi da vicino.

Non solo: questa premiazione & stata anche tema di una puntata dedicata di TV Sanita
Next, a cui ha partecipato I'AD del Gruppo, Ing. Carlo luculano.


https://www.lavillaspa.it/news/la-villa-srl-tra-le-1-000-imprese-best-performer-della-regione-toscana/
https://www.lavillaspa.it/news/best-italian-health-care-awards-premiazioni-il-29-novembre-2023/
https://www.lavillaspa.it/news/puntata-speciale-sanita-next-tra-gli-ospiti-carlo-iuculano-ad-del-gruppo-la-villa/
https://www.lavillaspa.it/news/puntata-speciale-sanita-next-tra-gli-ospiti-carlo-iuculano-ad-del-gruppo-la-villa/
https://www.lavillaspa.it/news/benvenuto-nerone-in-rsa-masaccio-un-cucciolo-nella-quotidianita-di-ospiti-familiari-e-operatori/

(9 LAVILLA

LUOGHI E TRADIZIONI

COSA S| FA NEL PERIODO NATALIZIO, IN ITALIA?

A cura della redazione del Gruppo La Villa

In Italia, Natale e Capodanno sono cele-
brati con una passione che si riflette nei
dettagli delle tradizioni locali. Dai merca-
tini che celebrano l'artigianato alle tavole
imbandite con le tantissime specialita re-

gionali, fino ai luoghi incantati che fanno
brillare gli occhi, con i loro falo, i presepi
viventi che raccontano storie millenarie.
Insomma, I'ltalia offre un viaggio unico
attraverso le festivita tutto da scoprire.

LUCI E MERCATINI

DALLE ALPI ALL’ADRIATICO,
UN VIAGGIO NEL CUORE DELLE
TRADIZIONI

| mercatini di Natale in Italia non sono solo
luoghi di shopping, ma autentiche espe-
rienze sensoriali. A Bolzano, nel cuore delle
Dolomiti, il mercatino offre non solo ogget-
ti artigianali ma anche una miriade di preli-
batezze culinarie come lo strudel, il Magen-
brot, la raclette e 'immancabile vin brulé.
A Bologna, spostandoci alle pendici degli
Appennini, invece, i mercatini di Natale,
diffusi in tutta la citta, spesso si trasforma-
Nno in un vero e proprio spettacolo di arti-
sti e musicisti di strada e performance live,
creando un’atmosfera vivace e coinvolgen-
te. Fino a Cesenatico, sulla costa romagno-
la, dove il magico Porto Canale, conosciuto
soprattutto per lo “struscio” estivo, vede i
suoi ponti e le sue navi in legno riempirsi di
giochi di luce dorata.
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PRELIBATEZZE CULINARIE
| SAPORI DELLE TRADIZIONI
REGIONALI

L’ltalia e la patria del buon cibo, come ben
sappiamo, e il periodo natalizio € l'occa-
sione perfetta per deliziare il palato con le
specialita regionali, in un ponte tra passato
e presente. A Lecce, in Puglia, il “pastic-
ciotto” diventa il protagonista delle tavole
natalizie, mentre a Verona, il “pandoro” si
svela come l'erede regale del panettone,
assieme all’Offella, cugina meno celebre
ma di certo non meno golosa del cugi-
no pandoro. Fino alla piu “dietetica” ma
gustosissima insalata di puntarelle roma-
na, arricchita da acciughe, e i cavallucci
toscani, con il loro profumo d’arancia. Un’i-
dea regalo per questo Natale dedicata agli
amanti del cibo? Un buon libro di ricette
regionali tipiche e tradizionali, con cui scal-
dare il cuore di tutti... tutto 'anno!
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TRADIZIONI STORICHE
IL PRESEPE VIVENTE DI MATERA

Il presepe vivente di Matera € una tradi-
zione radicata che trasporta i visitatori
indietro nel tempo. Con le sue stradine di
tufo e gli abiti tradizionali, questa rappre-
sentazione coinvolge la comunita locale in
un’interpretazione autentica della Nativi-
ta: il presepe € un’idea ottima per scoprire
guesta citta detta appunto “dei Sassi” per
scoprire il palcoscenico di una storia mille-
naria. Il siterra
ancora il 16, 17, 29, 30 dicembre 2023 oltre
al 5 e 6 gennaio 2024.

Questa € la magia del Natale all’italiana:
un’immersione nei dettagli che rendono
ogni celebrazione unica e indimenticabile,
ma anche uno spunto per festivita all’inse-
gna di qualcosa di diverso. Proprio come
vi consigliamo nel prossimo articolo, dove
parleremo delle mete piu speciali per alcu-
ne gite fuori porta allinsegna dello stare
insieme.
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GITE FUORI PORTA
TRA PRESEPI E FALO

COSA VEDERE, E DOVE

A cura della Redazione del Gruppo La Villa

Le gite fuori porta durante le festivita nata-
lizie promettono di trasportarci in mondi
incantati e racconti millenari. Nel pittore-
sco paese di Manarola, Cinque Terre, le
luci del Presepe degli Abissi danzano con
il riflesso del mare, creando un’atmosfera
fiabesca. Mentre a Greccio, vicino Rieti,

riviviamo l'essenza del Natale visitando il
luogo dove San Francesco d’Assisi cred
il primo presepe, una tappa imperdibile
per chi desidera comprendere le radici di
questa tradizione.


https://www.presepematera.it/
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FALO E TRADIZIONI

UN CALDO CUORE DI TRADIZIONE E DI ACCOGLIENZA

| faldo sono la quintessenza delle tradizioni invernali italiane, perché parlano sia di comu-

nita che di tradizione attraverso I'elemento primigenio del fuoco che crea un’atmosfera

magica, capace di avvicinare le persone. E quale migliore idea se non quella di trovare un

falo nelle vicinanze di casa per una piccola gita fuori porta? Ecco quali sono i piu impor-

tanti:

VIGGIANO, BASILICATA

Il “Fald di Santa Lucia” € una tradizione che si svolge il
13 dicembre a Viggiano. La comunita si riunisce intorno
ai fald per celebrare la Santa Lucia.

MASSERANO, PIEMONTE

Il falo di Masserano € un tradizionale evento che si svol-
ge la sera del 24 dicembre proprio sul sagrato della
chiesa dedicata a Sant’Orso. La fiamma del falo richia-
ma I'abbondanza: le faville spinte nel vento dovrebbe-
ro richiamare abbondanza di grano e uva.

IN SICILIA ORIENTALE

Sempre durante la notte di Natale, si tengono i consue-
ti “Zuccu”, cioe fald che vogliono onorare e simbo-
leggiare I'arrivo del Bambin Gesu: i ceppi e le fascine
vengono prima benedette e poi accese, per un rituale
davvero suggestivo e diffuso in tanti comuni, da Aci
Catena fino a Randazzo.

LUOGHI INCANTEVOLI
LE PERLE NASCOSTE DELL’ITALIA
D’INVERNO

Non solo mare ed estate: il nostro paese
offre scenari pittoreschi e indimenticabi-
li anche d’inverno. E, per le gite fuori porta,
le regioni italiane possono rivelare tesori
nascosti e scenari da sogno. La Val Garde-
na, incastonata tra le Dolomiti, offre presepi
incantevoli tra i boschi innevati, tra Ortisei e
Selva di Val Gardena, localita famose per I'in-
taglio del legno e l'artigianato locale; mentre
a Gubbio, l'albero di Natale piu grande del
mondo & una sinfonia di luci e colori che
incanta i sensi: una sinfonia di luci e percorsi
suggestivi tra i vari abeti addobbati che, visti
in lontananza, formano un vero e proprio
albero di Natale che decora il dolce pendio
Su cui si trova il borgo.
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CONSIGLI PRATICI
PIANIFICARE IL VIAGGIO PER
GODERSELO

Per un viaggio senza intoppi, pianifica
attentamente l'itinerario, considerando le
esigenze di tutti. Assicurati di verificare gli
orari di apertura dei presepi e le date dei
fald in anticipo, che possono variare per
condizioni meteorologiche od organizza-
tive. In caso qualcuno dei tuoi cari abbia
difficolta motorie o disabilita, cerca itine-
rari accessibili e informazioni su servizi
specializzati nei luoghi che visiti, sempre
piu disponibili. Ricorda, infine, di indossare
abiti caldi e confortevoli, in lana o morbido
pile, e preparati cosi a vivere un’avventura
ricca di emozioni e connessioni, dove l'ac-
coglienza ¢ il vero fuoco che scalda i cuori.
Buone gite a tutti!
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FESTIVITA E SGARRI GOLOSI

CONSIGLI PER RESTARE SEMPRE IN FORMA

A cura della redazione del Gruppo La Villa

Le festivita sono, soprattutto in Italia, un goloso momento di gioia e condivisione ma,
per i nostri anziani, ecco che questi giorni di relax potrebbero rappresentare una sfida
nel mantenere uno stile di vita sano, specie se si soffre di disfunzioni metaboliche, come
il diabete, o di problematiche cardio-vascolari, che necessitano un’attenzione in piu, so-
prattutto a tavola. Come bilanciare, dunque, il desiderio di indulgere in prelibatezze go-
lose con la necessita di prendersi cura della propria salute? Vediamo insieme alcuni con-
sigli pratici che permetteranno a tutti di godere delle festivita e della convivialita, senza
compromettere il benessere.

PIANIFICARE, MUOVERSI, IDRATARSI

Come spesso si dice, la chiave & la moderazione: anziché privarsi di cio che ci rende felici
a tavola, possiamo pianificare, con saggezza cosa concedersi e quando. Per esempio,
possiamo stabilire un giorno specifico per mangiare una fetta di dolce in piu, mantenendo
il resto dei pasti leggero.
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A questo, possiamo aggiungere, se la condizione fisica lo consente, un po’ di attivita
fisica: ginnastica leggera, una camminata di circa 10.000 passi - magari in compagnia di
familiari o amici - per mantenere attivo il metabolismo e migliorare la circolazione.

Infine, ricordiamo che e essenziale mantenere un adeguato livello di idratazione, special-
mente per coloro che soffrono di problemi circolatori: e, in questo periodo, quale migliore
modo per farlo se non gustando tisane o infusi agli agrumi o alla cannella per un tocco
festivo?

LA BUONA TAVOLA PUO ESSERE FATTA DI VARIANTI
SALUTARI

Rivisitare le ricette tradizionali con varianti piu salutari € un modo eccellente per ridurre
'apporto calorico senza compromettere il gusto. Sperimentare con ingredienti piu legge-
ri @ opzioni a basso contenuto di grassi pud rendere i pasti festivi altrettanto deliziosi,
soprattutto se queste varianti sul menu vengono programmate e cucinate insieme ai nostri
familiari e ai nostri amici, cosi da coinvolgerli in un’esperienza di benessere condiviso.

Ma ecco alcune piccole varianti perfette per i nostri senior che soffrono di disfunzioni
metaboliche:

* Pureé di Patate con Cavolfiore: una variante piu salutare del classico puré di patate,
ricca di burro e latte intero e poco adatto a chi ha problemi di colesterolo. Per allegge-
rirlo possiamo sostituire meta delle patate con cavolfiore cotto al vapore, schiacciando
tutto insieme per ottenere una consistenza cremosa, aggiungendo olio d’oliva e erbe
aromatiche per un tocco di gusto.

* Insalata di Quinoa Festiva: possiamo sostituire la pasta con quinoa cotta al vapore,
piu proteica e ricca di fibre, in caso si decida, per esempio, di fare un piccolo sgar-
ro concedendosi una fetta di dolce. Alla quinoa al vapore possiamo poi aggiungere
pomodorini, avocado, basilico fresco e condire con una vinaigrette leggera a base di
aceto balsamico e olio extravergine d’oliva.

e Sformato di Verdure: sostituisce il classico sformato ricco di formaggio e panna.
Bastera preparare uno sformato con strati di zucchine, melanzane e pomodori grigliati.
Ridurre la quantita di formaggio utilizzando quark, formaggio cremoso light o yogurt
greco bianco con zero grassi per mantenere la cremosita della ricetta.
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IL GRUPPO LA VILLA E CON TE

COME RESTARE IN CONTATTO

L’ascolto delle esigenze e al centro del nostro mondo

Il Gruppo La Villa ha messo a disposizione tanti e nuovi canali di ascolto dedicati a chi
necessita di informazioni e assistenza, supportando anche chi si trova a gestire cate-
gorie fragili o € un caregiver familiare. Scopriamoli insieme!

e La sezione dedicata all’emergenza Covid-19: sul nostro sito & presente la
sezione “Rsa Sicura” dedicata allemergenza Covid-19, dove troverai protocolli, best
practices e FAQ per chiarire ogni dubbio e ricevere una risposta adeguata a ogni
domanda circa le normative vigenti nelle strutture in relazione all’emergenza sani-
taria. Scoprila all'interno del nostro sito!

* |l nostro Blog: un’uscita al mese, tutti i mesi, per parlare di terza et3, terapie, in-
novazione, mondo Rsa, con tanti consigli e approfondimenti;

e Sezione FAQ: una sezione del nostro sito dedicata a dare risposte alle domande
piu frequenti sui servizi delle strutture sanitarie assistenziali, modalita di ingresso,
tempistiche, convenzioni, soluzioni di alloggio, visite, differenza tra Ospite privato e
Ospite accreditato, aspetti economici e molto altro;
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* [l Centro Assistenza:ilnostro Gruppo mette adisposizione dei cittadini un Centro
Assistenza Clienti gratuito per reperire informazioni circa le nostre strutture, servizi
erogati, procedure amministrative per I'ingresso in Residenza, documentazione
necessaria e iter burocratico da seguire, per essere sempre piu vicini a chi si trova
per la prima volta a contatto con questo mondo. Il centro € aperto dal lunedi al
venerdi dalle 9:00 alle 19:00, e risponde al numero verde gratuito 800688736 e alla
mail assistenzaclienti@lavillaspa.it!

* | nostri canali Social: una pagina Facebook istituzionale La Villa e le singo-
le pagine di ogni struttura, per rimanere aggiornato sulle novita, gli eventi, e per
condividere con noi i momenti piu emozionanti di ogni giornata. Seguici anche su
Linkedin e Instagram!

Sono oltre 1500 tra dipendenti e team di struttura, le persone che quotidianamente
lavorano nel Gruppo La Villa. Non solo: le équipe che si prendono cura dei nostri Ospiti
in Rsa sono formate e aggiornate costantemente, predisposte al lavoro con gli altri e
sempre disponibili all’ascolto.

Per questo, se hai domande, desideri saperne di piu sul tema, vuoi incontrare un esperto
o chiedere un appuntamento, siamo a tua disposizione.

Supporto e assistenza: anche nelle nostre strutture siamo sempre in
ascolto

Sito web, social network, centro assistenza dedicato: tanti sono i canali di informazio-
ne gratuito al cittadino che il nostro Gruppo mette a disposizione. Ma non solo: an-
che nelle nostre strutture potrai trovare personale sempre disponibile a dare valore e
ascolto alle tue esigenze. L’alta qualita di assistenza € infatti sempre coadiuvata dalla
Direzione e lo staff amministrativo, che gestiscono e monitorano l'operato in Rsa affin-
che Ospiti e familiari siano accolti e ascoltati nel modo piu adeguato.

Per maggiori informazioni, consulta www.lavillaspa.it e scopri il nostro mondo di risposte.

Perché la Vita Merita!



LA VITA
MERITA

| NOSTRI VALORI

PERSONE
La persona al centro di tutto

Ospiti, familiari e dipendenti: le persone
rappresentano il cuore del nostro lavoro
e ci impegniamo ogni giorno affinché si
sentano valorizzate nella loro individualita.

ETICA

Dignita, rispetto e responsabilita
Mettiamo sempre al centro di tutto il
rispetto e la dignita di ogni persona,
svolgendo il nostro compito con
responsabilita, integrita e trasparenza.

POSITIVITA
Familiarita e disponibilita all’ascolto

Garantiamo  ai  nostri  Ospiti  una
quotidianita vitale e serena caratterizzata
da un clima familiare e dall'apertura
allascolto delle esigenze specifiche.

ECCELLENZA

Professionalita, formazione e innovazione

Dedichiamo ai nostri Ospiti assistenza
continuaequalificata, attraversopersonale
dedito e professionale costantemente
formato, partner specializzati, attrezzature
allavanguardia e forniture selezionate.

VITA

LA
—RITA
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LA VILLA SPA

Via Benedetto da Foiano, 14
50125 - Firenze (FI)
www.lavillaspa.it

PIEMONTE « LOMBARDIA « LIGURIA
EMILIA ROMAGNA « TOSCANA

SCOPRI IL VIRTUAL TOUR

Scansiona il codice QR e visita
le nostre strutture a 360°

Seguici su:

PE@HEO

Centro Assistenza Clienti

Lun-Ven[09-19 —

800 688736

PER INFO SU RESIDENZE E SERVIZI




